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DFBL-Trainer-Lehrgang 2010

Waibstadt, Mai 2010

Liebe Faustballfreunde,

im Herbst 2010 wird in Weisel (Mittelrhein) an zwei Wochenenden ein bundesweit
ausgeschriebener Lehrgang zum Erwerb der DFBL-Trainerlizenz durchgefihrt.

Die Ausbildung umfasst 40 Lehreinheiten (=LE, je 45 Minuten), die in zwei Lehr-
gangsteilen absolviert werden. Inhalte sind aktuelle Entwicklungen und Tendenzen,
Konditions- und Koordinationstraining, Technik- und Taktiktraining, Videoanalyse,
Aspekte und Inhalte des Jugend- und Leistungstrainings, Betreuung und Coaching,
Trainingsplanung und —diagnostik, etc.

Die Referenten sind aus dem DFBL-Lehrteam sowie ggf. Bundestrainer.

Voraussetzungen zum Erwerb der DFBL-Trainerlizenz

* Mindestalter 17 Jahre

* Grundlegende Kenntnisse im Faustball in Theorie und Praxis

e qultige Schiedsrichter-Lizenz (mindestens Stufe B)
Inhaber der Trainer-B- oder C-Lizenz kdnnen die Teilnahme an mindestens 15 LE
bei Teil A oder B zur Verlangerung anrechnen.

Inhaber der B-Lizenz (seit mindestens zwei Jahren) konnen mit diesen 40 LE und
einem weiteren Lehrgang (20 LE, Termin noch offen) die B-Trainer-Lizenz erwerben.

Termine DFBL-Trainer-Lehrgang 2010
Lehrgangsort: Weisel (Mittelrhein)

Teil A Freitag, 24.Sep. — 18.00-22.00 Uhr (5 LE) 24 UE
Samstag, 25.Sep. — 9.00-21.00 Uhr (13 LE)
Sonntag, 26.Sep. — 9.00-14.00 Uhr (6 LE)
Teil B Freitag, 8.0kt. — 18.00-22.00 Uhr (5 LE) 16 UE
Samstag, 9.0kt. — 9.00-19.00 Uhr (11 LE)

Die Lehrgangsreihe startet bei mindestens 15 Anmeldungen, maximal werden 20
Teilnehmer zugelassen. Die Eigenbeteiligung betragt pro Lehrgangsteil 25 € inkl.
Lehrmaterialien fur Teilnehmer aus DFBL-Vereinen, also 50 € fur beide Teile.
(Teilnehmer aus Nicht-DFBL-Vereinen zahlen 50 € bzw. 100 €).

Informationen zu Verpflegung und Ubernachtungsmdglichkeiten (u.a. Jugendher-
berge Kaub, Gemeinschaftsquartier Turnhalle Weisel) folgen friihzeitig.

Anmeldungen sind mit beigefigtem Formular per e-mai | oder postalisch an
Rainer Frommknecht zu richten.

Meldeschluss: Sonntag, 5.September 2010 (bei freien Platze auch spater)

Bitte versucht, innerhalb Eures Vereins bzw. Umfelds die Werbetrommel fur die
Maflinahme zu rihren. Fur Ruckfragen stehe ich gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GrilRen
Rainer Frommknecht



