6 neue C-Trainer Lizenzen
Erfolgreiche Prifung beim letzten Lehrgang

Nach 120 Pflichtstunden und insgesamt 4 Lehrgiangen haben die WTB-Faustballer Judith
und Sarah Kumbruch (TuS Halden-Herbeck); Ruben Schwarzelmiiller (TSV Hagen 1860);
Florian Braun, Nils Brombach und Timo Nowotny (TV Kredenbach-Lohe / TuS Dahlbruch)
ihre C-Trainer Lizenz erworben.

Bereits im Herbst letzten Jahres bestritten die angehenden Trainer zusammen mit mehreren
Prellballern den einwochigen Grundlehrgang auf Schloss Oberwerries. Neben
fundamentalem Wissen Uber die Trainingslehre wurden die sechs auch uber
SofortmaRnahmen bei Verletzungen unterrichtet.

Im Marz nahmen die Westfalen dann am bundesweiten C-Trainer-Lehrgang der Deutschen
Faustball Liga (DFBL) teil. Hier ging es um spezielle Trainingsformen des Faustballspiels im
Leistungs- und Amateurbereich. Die Unterrichtseinheiten wurden zu den 120 Pflichtstunden
der WTB-Lizenz angerechnet, sodass die letzten notwendigen Stunden am 10./11. Juli in
Hamm absolviert werden konnten. Landesfachwart Hans-Artur Léwen und Landeslehrwart
Harry Franke unterrichteten die jungen Faustballern an beiden Tagen in interessanten und
umfangreichen Themen rund um das Faustballtraining. Auch Jahrhunderfaustballer und Ex-
Nationalspieler Dirk Schachtsiek lief} es sich nicht nehmen eine Einheit zu Rickschlag und
Angabe zu unterrichten.

Den Abschluss der Trainer-Ausbildung bildete dann eine 15-min(itige Lehrprobe zusammen
mit den Kaderspielern der C- und A-Jugend des WTB, die an diesem Wochenende ihren
Lehrgang fiir den Jugenddeutschlandpokal in Hamm absolvierten. Danach mussten die sechs
Faustballer in einem 60-minttigen Kolloguium mit dem Referenten fir Leistungssport des
WTB - Armin Schewe - ihr angeeignetes Wissen in den Gebieten Trainingslehre, Sportrecht,
Funktionelle Gymnastik und Motorische Entwicklung unter Beweis stellen.

Nach erfolgreichem Abschluss und Abnahme durch Armin Schewe (ibergab Landesfachwart
Hans-Artur Lowen die Lizenzen. Demnach sind die sechs Faustballer nun lizenzierte C-Trainer
und kénnen mit den erworbenen Kenntnissen in ihren Vereinen dazu beitragen, dass viele
Nachwuchsfaustballer erfolgreich und kompetent ausgebildet werden.

AbschlieBen gilt ein groRer Dank an Landesfachwart Hans-Artur Lowen fir die perfekte
Organisation der Lehrgange und den reibungslosen Ablauf.
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